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LE RÉZÉA UN EXEMPLE BELGE DE RÉSEAU QUI TEND VERS

UNE DÉMARCHE DE PROMOTION DE LA SANTÉ



Présentation générale du réseau

Philosophie de travail

Exemples d’actions concrètes 
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Plan de l’exposé



1. Le territoire d’intervention 

Nombre d’habitants 
arrondissement de 

Verviers:

274.973 hab.

Superficie:

2 016,22 km²

Nombre d’habitants 
par Km²:

136,38 hab./km²
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2. Le RéZéa c’est…

Un réseau d’échange en matière d’assuétudes

 Le réseau est un maillage de relations de professionnel de 

la santé

 Il propose une action collective et concertée en promotion 

de la santé (méthodologie et intervention commune)

 Il soutient tout intervenant abordant la question de la 

prévention des assuétudes chez le jeune dans ses différents 

milieux de vie (la cohérence et la pertinence des actions menées)
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3. Une démarche de prévention en lien avec 

la promotion de la santé 

Partir des représentations des jeunes et des professionnels 

pour favoriser, développer et construire 

des projets cohérents inscrits dans le long terme en adéquation 

avec les réalités de terrain.
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4. Pourquoi travailler en réseau ?

Pour donner du sens aux démarches entreprises, 

notamment auprès des écoles. 

Les compétences sont davantage reconnues et les actions 

valorisées.
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5. Le RéZéa développe des projets concrets 

 la mise en place de formations : le réseau forme et se 

forme...

 la réalisation de productions communes lors d’ateliers 

d’échange

 des temps de concertation permettant la co-construction 

de dynamiques à ancrage local selon les besoins et les 

référentiels complémentaires pour l’accompagnement des 

demandes

 importance de l’échange et la communication entre les 

différents services

7



6. Plus concrètement

La «cellule santé» d’une école secondaire lance un programme de 

promotion de la santé sur la consommation d’alcool chez les jeunes: 

1. Connaître la consommation d’alcool des élèves

2. Passation du questionnaire 

3. Retour des résultats dans les classes 

4. Animation des classes avec l’outil Kottabos

5. Evaluation et Dégagements de pistes d'actions concrètes :

• mise en place d'activités de prévention dans le cadre de cours 

• action de prévention par les pairs

6. Evaluation globale 
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7. Perspectives

Les membres du réseau envisagent la poursuite :

 d’ouverture du réseau, 

 de la démarche d’échanges,

 du partage de compétences,

 de l’affinement des offres de services. 
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Merci pour votre attention…. 

Centre Hospitalier 
Peltzer la tourelle 
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