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33 personnes 
28,5 ETP

Ingénierie de projets
Formation continue
et universitaire 

Qui sommes nous ?

Intervenir en 
Education 

pour la santé

Publications
presse 

professionnelle 
et grand public

Interventions
Colloques 

Productions
(DVD ðoutils 

guides)
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Construire un outil, 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛŎƛŜƴǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ 

permettant de simplifier 
ƭΩŀŎŎŝǎΣ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ 

de 30 concepts théoriques 
ŀŦƛƴ ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǊŞŦƭŜȄƛǾŜΦ

Le projet

1ère partie

vǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩ9t{ Κ

2ème partie

Comment 
ǎΩŜǎǘ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ŎŜǘ ƻǳǘƛƭ Κ

3ème partie

[Ωƻǳǘƛƭ Η
vǳŜƭǉǳŜǎ ŎǊƛǘƛǉǳŜǎΧ

1 2 3
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Lõ®ducation pour la sant® 
sõinscrit dans lõeffervescence sociale

F. Poulle 

En r®f®rence ¨ la Charte dõOttawa

Contribuant à réduire 
les inégalités

Fondé sur les six critères éthiques 
Bienveillance, 

Non malveillance, 
Justice sociale

Autonomie
Incertitude

Responsabilité partagée

±ŀƭŜǳǊǎ Ŝǘ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ 1
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Organiser des espaces dõ®changes critiques et de constructions 
collectives de savoirs sur les questions de sant®, cõest- à- direé

Eduquer 
pour la santé

ƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ 
qui concourent à encourager, renforcer 

des compétences et des savoir faire

contribuer 
à résoudre des difficultés quotidiennes 

et/ou améliorer la qualité de vie des individus

Prendre le temps de comprendre 
les représentations

déclarer clairement les objectifs  du projet , 
pour les renégocier avec les principaux intéressés

accompagner dans la durée
le désir de «changement » 
à la mesure des individus 

et librement consenti

répondre à ou « rejoindre » 
des demandes !

ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ 
des méthodes pédagogiques

fondées sur la
participation active des individus

±ŀƭŜǳǊǎ Ŝǘ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ 1
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Médecine

Sociologie 

Psychologie

Les sciences biomédicales

Fondements

Education 
pour la santé

Anthropologie

Psychosociologie

Philosophie

biologie

Santé publique

Sciences 
de lõ®ducation

¸Pas de champ théorique spécifique 
ǇƻǳǊ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ

1
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3 freins P. Berry

·Santé = prédominance des sciences
biomédicales

·[ΩƘŞƎŞƳƻƴƛŜdestravauxcentréesurƭΩŀƴŀƭȅǎŜ
des« comportements»

·Peude travauxŘΩŀƴŀƭȅǎŜdespratiques

Les liens théories-pratiques 1
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Quel outil accessible ?

[ΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘΩǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ 

Quelle culture théorique commune ?

La professionnalisation !

Contrainte ou opportunité ?

[Ŝ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ

Le souci 
ŘΩǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǊŞŦƭŜȄƛǾŜ

Comment retrouver du sens ?

2
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Quatreobjectifsspécifiques
·Renforcer une pratique réflexive en éducation pour la santé

·Rendre accessible des travaux existants et éclairants les 
pratiques en EPS

·Croiser les différents champs théoriques

·Etre utile -et donc lisible- aux professionnels de terrain

[ŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǳǘƛƭ 

Unobjectif opérationnel
·Choisir 30 mots clés à relier avec UNE définition et UN article 
ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǎǳǊ ǳƴ ǎƛǘŜ LƴǘŜǊƴŜǘ Ł ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ 
en moins de 18 mois par un groupe de 12 professionnels de 
la région des Pays de la Loire !

2
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Un collectif 
de 12 professionnel 

en ETP 

Un expert externe

Travail rythmé par trois séminaires
sur 18 mois 

3 documentalistes

[ŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǳǘƛƭ 2

3 médecins 
de santé publique 

1  sociologue

1  psychologue

1  psychosociologue

м  ǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ

1  Assistante administrative
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3 étapes

·1èreétape: Choixdesmots

·2èmeétape: Choixdesdéfinitionset

desarticles

·3èmeétape: Miseen forme du site

[ŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǳǘƛƭ 2
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Uneméthodedelphipour passer

- de117mots,

- puisà 69

- puis40,

Etap1-le choix des mots
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et apr¯s d®baté

30 mots clés 

en lien avec 

lôEducation pour

la santé. 

Etape1- Résultat 
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Relier chacun des 30 mots cl®s qui explicitent ce quôest lôEPS 

- à UNE définition

- à UN article répondant à 6 critères de qualité : 

- compréhension, 

- argumentation, 

- synthèse, 

- utilité, 

- concision, 

-l®gitimit® de lôauteur et/ou publication

Etape2-ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǳǘƛƭ

et quelques mots et articles associ®sé

2
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Une s®lection dôauteurs et de revues 

[ŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǳǘƛƭ 2

http://www.amazon.fr/gp/product/images/2855987938/ref=dp_image_0?ie=UTF8&n=301061&s=books
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Construire un site pour rendre accessible lôensemble de ce travail

Etape3-[Ωƻǳǘƛƭ  La SCIC 
A la marge 

le site www.Eps30mots.net

3
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le site www.Eps30mots.net[Ωƻǳǘƛƭ  3
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le site www.Eps30mots.net[Ωƻǳǘƛƭ  3


