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Certificat en santé mentale : fondements et pratigues dintervention

De la maladie mentale a la santé mentale : le
contexte québécois

Le champ de la santé mentale a connu aux cours des derniéres décennies de nombreuses évolutions
et transformations structurelles qui ont fagonné sa conception et ses pratiques. La notion de santé
mentale est a la fois complexe et évolutive.

Survol historique

L'invention des neuroleptiques, en 1952, a profondément bouleversé le traitement de la maladie
usqu'en 1960, les soins
dispenseés aux malades mentaux étaient réservés exclusivement aux communautés religieuses. Les
asiles étaient alors strictement des lieux d'hébergement. B IRl PR CRVE S R ool g (1S Ty We M =Ta Lo (P00
le rapport Bédard, met en lumiére les conditions de vie des malades mentaux et améne un

[Tl [AV= T ol [ =T RS E LMD institutions de gardiennage, les hépitaux deviennent des lieux
Aidée par une nouvelle génération de médicaments et par des acteurs professionnels
mu1tidi5ciplinairi‘- psychiatre, infirmiére et médecins généralistes, tous appuyés par des employés
non spécialisés —, la psychiatrie connait un essor important. Puis, les années 70, porteuses
d'importants changements dans la société, marqueront de facon significative I'évolution du champ.
C'est a cette époque que le développement pharmacologique ouvre la voie au processus de
désinstitutionnalisation.

mentale et a margué un tournant décisif en psychiatrie.

Parallélement & ce mouvement, de nouvelles idéologies transforment les théories d'intervention. De
nouveaux courants didées bousculent les fondements de notre connaissance de I'&tre humain, de la
société et de l'institution. Ils remettent en question les conceptions établies et les théories, ainsi que
le rapport a la culture. Les débats deviennent transdisciplinaires et remettent en gquestion le rapport
a la folie (Foucault, 1972). On assiste aussi a la montée de l'individualisme en Occident, ol I'on voit
s'imposer les chartres des droits de la personne. Le développement de la psychologie connait alors
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Dominique Bédard, avant d'&tre un pr onnel de la santé, était un homme ception. Un perfectionniste
i d'un rare intelligence qui a toujours mis I'humain au premier rang de riarités

is, dont nous pouvons &tre fi a contribué & humani raitement de |a

Dr Dominique Bédard m [ .' redonner leur dig ¥ qui était pris dans ystéme qui ne les
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LES HOPITAUX D'ALIENES DE LA PROVINCE DE QUEBEC

HOPITAL ST-jEAN DE DIEU

DR. FRANCIS E. DEVLIN, Surintendant Médical
DR. OMER NOEL, Assistant Surintendant Médical

na cette réponse veuillez Téléphone : La Salle 392
onnet bnumln....‘&.?.s Q
ue solt le signataire de
lettre, veullles adresser

ADRESSE POSTALE
Casier 2047 B. P, Montréal
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§ AU aur

rep

al, A Vadresss cl-contre.

3 novembre 192 B
M onsieur le Maire,

Lachine, r.Que.

M\ onsiear,

J'ai 1’honneur de porter & votre connaissance que (atherine
ait admise & cet hdpital le 30/6/93 A votre
demande, est un @ aliéné e incurable chez gqui nous n'observons pas acty
ellement de réactions dangereuses ou scandaleuses. Ce tte patient o tomd
dono sous le coup de l'article 4152 B.R.Q. 1909 qui se 1it comme suit:

"Le secrétaire de la province ou le surintendant médical sur
1'antorigsation écrite du secrétaire de 1la province peuvent
ordonner que les idiots, les aliénés incurables ou les déments
séniles sortent de 1l’asile od ils se trouvent, pour 8tre en-
voyés dans leurs familles, ou chez les personnes tenues en
loi A leur entretien, ou dans les hépiteaux dans lesquels on
regoit les vieillards et les malades; pourvu toujours que
cées malades ainsi 1ibérés ne soient pas une cause de scandale
ou de danger."
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Sceur Augustine
Fondatrice de I’Ecole des gardes-malades

| Sceur Augustine,

née Clémence-Amélie Filteau (1873-1963)
Fondatrice et d&me dirigeante

de I'Ecole des gardes-malades de
I"Hopital Saint-Jean-de-Dieu, jusqu’en
1949.




apies auxquelles sont initiées les
diantes-infirmieres

\

3

Principale

Trois champs de compétence
spécifiques a la psychiatrie :

7

- Thérapie médicamenteuse,
- Thérapies de choc,
['hérapie d’occupation.







En 1950 etaient organisés les locaux destinés
aux cures insuliniques.
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Une infirmiere visite un foyer.

Cinq praticiens ceuvrent au service des foyers
et se partagent la tache de recruter, d’évaluer
de nouvelles ressources, de superviser les
foyers choisis comme de trouver un milieu de

vie qui corresponde aux besoins de tel ou tel

patient.
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